MENUPLAN VOLKSSCHULE
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Frahlingssalat

Himbeerdressing
F,.LM,0

Feta Wiirfel
G30

Huhner-

Paprikageschnetzeltes
LM

Basmatireis
G30,LLM,N

Apfel

Jause: Obst/Gemuse

Dl

Randigsalat mit Kren
F.LM,O

Eisbergsalat

Joghurtdressing
F,G30,LM

Serviettenkndodel
A,C20,F,G10,L,M

Pilz-Lauch Gemuse
F.LM

Rahmsauce
AG,LM

Joghurt mit Frichten
G30,H

“ Jause: Banane
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Fenchelsalat
FLM

Kopfsalat

Zitronendressing
F.G10,L,M

Fisch Boulette
A,C20,F,F10,G20,L,M

Krauterrahmsauce
AF,G30,LM

Kartoffelplree
G30

Nougatpudding
Apfel Ragout
G10,H

Jause: Ananas
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FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

D0 it

Karotten-Kraut Salat
F,G10,G30,L,M,0

Spirelli
A,C10,F,G10,L,M

Linsensugo
F,LM

geriebener Bergkase
G20

Birnen

Jause: Gurke

Blumenkohlsuppe
F,G30,L,M

Gemuseschmarren
A,C30,F,G10,L,M

Pesto
G40,H

Krauter-Sauerrahmdip
G30,LM

Melone

Sozialdienste
A/\L{ustenau



AKTUELLES AUS DER CAMPUS KUCHE

NEW)

AN GUOTO!

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

ALLERGEN- UND HERKUNFTSINFORMATION

Herkunftsbezeichnung: Wir beziehen Lebensmittel aus EU und nicht EU-Landern.
Alle nachfolgenden Lebensmittel beziehen wir aus der EU: Milch und Milchprodukte,
Eier, Fleisch (Rind, Schwein, Kalb und Gefliigel).

GemiR Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):

A: Glutenhaltige Getreide, C10: Eier & Eierprodukte aus Vorarlberg, C20: Eier &
Eierprodukte aus Osterreich, C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, F: Sojabohnen,
F10: Fisch aus Vorarlberg, G: Milch, G10: Milch & Milchprodukte aus Vorarlberg, G20:
Milch & Milchprodukte aus Osterreich, G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland,
G40: Milch & Milchprodukte aus EU-Lander, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, N:
Sesamsamen, O: Schwefeldioxid/Sulfite

Trotz sorgfaltiger Herstellung kbnnen Spuren von Allergenen in Speisen enthalten sein.

Sozialdienste
Lustenau



