MENUPLAN VOLKSSCHULE

MO

Chinakohl

Joghurtdressing
F,G30,LM

Linsensugo
F.LM

Semmelknodel
A,C30,G10

Krapfen
A,C20,G20

Jause: Gurke

L

Dl

Gemischter Blattsalat

Frenchdressing
C30,F,LLM

gehacktes Ei
C

Uberbackene

Schinkenrahmnudeln
A,C30,F,G40,L,M,RF20

Mandarine

Jause: Grissini

M

Gurkensalat

Sauerrahm
F,G30,L,M,N

Spinatspatzle
C30,FLM

Brokkoli
G20

Kasecremesauce
AF,G10,LM

Rostzwiebeln
A

Apfel

Jause: Kohlrabi

D0

Eisbergsalat

Blumenkohlsalat
AFLM

Joghurtdressing
C30,F,L,M,G40

Klrbisragout
A10

Kartoffelplree
G30

Banane

Jause: Birne

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

it

Karottencreme-

Orangensuppe
AF,G30,L,M

Scheiterhaufen
A,C,G,H2

Vanillesauce
G

Orangen

Sozialdienste

lustenau
N\



AKTUELLES AUS DER CAMPUS KUCHE

NEW)

AN GUOTO!

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

ALLERGEN- UND HERKUNFTSINFORMATION

Herkunftsbezeichnung: Wir beziehen Lebensmittel aus EU und nicht EU-Landern.
Alle nachfolgenden Lebensmittel beziehen wir aus der EU: Milch und Milchprodukte,
Eier, Fleisch (Rind, Schwein, Kalb und Gefliigel).

GemiR Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):

A: Glutenhaltige Getreide, A10: Glutenhaltiger Dinkel aus Vorarlberg, C: Eier, C20: Eier &
Eierprodukte aus Osterreich, C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, F: Sojabohnen,
G: Milch, G10: Milch & Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus
Osterreich, G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, G40: Milch & Milchprodukte
aus EU-Lander, H2: Haselnisse - Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen,
RF20: Rindfleisch aus Osterreich

Trotz sorgfaltiger Herstellung kbnnen Spuren von Allergenen in Speisen enthalten sein.

Sozialdienste
Lustenau



