
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

12.01. bis 16.01.2023 

 

Karotten-Kraut Salat 
F,G10,G30,L,M,O 

 
 

 

 

 

Gemischter Blattsalat 

 

Frenchdressing 
C30,F,L,M 

Brotcroutons 
A,G30 

 

Blumenkohlsuppe 
F,G30,L,M 

Zitronenöl 
 

 

 

 

Karottensalat mit 

Sonnenblumenkernen 

 

 
 

 
 

 

Zucchinirahmsuppe 
F,L,M 

 
 

 

 

Brathennele 
F,G30,HF30,L,M 

Basmatireis 
G30,L,M,N 

geschmortes Letscho 
F,L,M 

 
 

Dinkel Makkaroni 
A,C20,F,G20,L,M 

cremiges Linsensugo 
F,L,M 

geriebener Bergkäse 
G20 

 

 

Wrap mit Falafel 
A,F,G30,L,M 

Gurken-Tomaten-Eisbersalat 
F,L,M 

Vegi Yum Yum Sauce 
F,G30,H,M 

 

 

Fisch Boulette 
A,C20,F,F10,G20,L,M 

cremiges Kartoffelpüree 
G30 

Erbsen 
A,F,G10,L,M 

 

 

Pizzastrudel 
A,A25,F,G30,L,M 

Tomatensalat mit Balsamico 
 

 
 

 

 

 

Apfel 
 

Jause: Obst/Gemüse 

 

 

Mandarine 
 

Jause: Paprika 

 

 

Joghurt mit Früchten 
G30,H 

Jause: Birne 

 

 

Nougatpudding mit Birnen 

Ragout 
G10,H 

Jause: Banane 

 

 

Kiwi 
 

. 

 



  
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

12.01. bis 16.01.2023 

Herkunftsbezeichnung: Wir beziehen Lebensmittel aus EU und nicht EU-Ländern.  
Alle nachfolgenden Lebensmittel beziehen wir aus der EU: Milch und Milchprodukte, 
Eier, Fleisch (Rind, Schwein, Kalb und Geflügel). 
 
Gemäß Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011): 
 
A: Glutenhaltige Getreide, A25: 25 % Vollkornanteil, C20: Eier & Eierprodukte aus 
Österreich, C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, F: Sojabohnen, F10: Fisch aus 
Vorarlberg, G10: Milch & Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte 
aus Österreich, G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, H: Schalenfrüchte, HF30: 
Hühnchen aus Deutschland, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, O: 
Schwefeldioxid/Sulfite 


