SPEISEPLAN

Essen auf Rader

01.12.25 bis 07.12.25

MONTAG

Gemusebrihe
F,LLM

mit Backerbsen
A,C30,LLM

Forellenfilet gedampft
F,F30,L,M
mit
Butterreis
F,G10,L,M
und

Gemdusestreifen
A,F,G10,L,M

MITTAG

Gebratener Reis
C,G,LM

mit Rihrei
C30,G30

Fruchtcreme
G10

DIENSTAG

Linsensuppe
F,LM

Gemischter
Blattsalat

Putenspiel’
A10,G,LLM
dazu
Rostkartoffeln
und

Karottengemiuse
F,LM

Gemiselaibchen
F,G40,L,M
dazu
Rostkartoffeln
und
Krauter-

Sauerrahmdip
G30,L,M

Obstroster

Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):
A: Glutenhaltige Getreide, A10: Glutenhaltiger Dinkel aus Vorarlberg, C: Eier, C10: Eier & Eierprodukte aus Vorarlberg, C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, F: Sojabohnen, F30:
Fisch aus ltalien, G: Milch, G10: Milch & Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus Osterreich, G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, G40: Milch &

Milchprodukte aus EU-Linder, G41: Milch & Milchprodukte aus der Schweiz, G42: Milch & Milchprodukte aus Italien, H: Schalenfriichte, KF10: Kalbsfleisch aus Vorarlberg, L: Sellerie,
M: Senf, PF21: Putenfleisch aus Deutschland, RF10: Rindfleisch aus Vorarlberg, SF20: Schweinefleisch aus Osterreich

MITTWOCH

Erbsensuppe
A,F,G30,LLM

Nudelsalat
AF,LLM

Rindsgulaschsuppe
A,F,G30,L,M,RF10
mit
Brot
A

Kartoffeleintopf
LM
mit
Brot
A,G30

Schokopudding

mit Beerenragout
A,C30,F,G30,H

DONNERSTAG

Zartweizensuppe
A,F,G30,LLM

Gefullte Zucchini
A,G40,G41,G42,LLM

an Krauter-

Tomatensauce
A,F,G40,L,M

dazu

Gemise-Bulgur Salat

AHLM

Joghurt mit Friichten

G30,H

FREITAG

Gemusecremesuppe
F,G20,L,M

Gurkensalat
G30

Riebel

A,G30

Pizza
A,G40,PF21

Apfelmus

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

SAMSTAG

Gemisebriihe
F,LM

mit Fladle
A,C30,G10

Kalbsgeschnetzeltes
KF10,L,M
mit
Rosti
A10,C

Rosti
A10,C
mit

Spiegelei

C10,G10

Vanillepudding

A,C30,G10

SONNTAG

Knoblauchcreme-
suppe

AF,G30,LLM

Schweinefilet
A,F,G30,L,M,SF20
dazu
Spatzle
A,C30,F,G10,L,M
und
griine Bohnen
A,F,G30,L,M

Gemiserahmspatzle
A,C30,F,G10,L,M

an
Tomatensalsa

Hausgemachtes

Mousse
A,C30,G30,H

Sozialdienste
ustenau



