
       

 
 

 

SPEISEPLAN   Essen auf  Räder     

 

26.10.26 bis 01.11.26  
 

M
IT

TA
G

 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG 

Gemüsebrühe 
 F,L,M 

mit Brätspätzle  
A,C20,F,KF20,L,M 

Griechischer Salat  
G30,G41 

Gemüsebrühe 
 F,L,M 

mit Nudeln  
A,C30,F,L,M 

Endiviensalat  
 

Karottencreme-
Orangensuppe 

 A,F,G30,L,M 

  

Zartweizensuppe  
mit Karotten 

 A,F,G30,L,M 

  
Gurkensalat  

G30 

Gemüsecremesuppe 
 F,G20,L,M 

 
Gemischter 
Blattsalat  

 

Gemüsebrühe 
 F,L,M 

mit Eierstich 
 C30 

Tomaten-Salat  
F,L,M,O 

Kohlrabi-Apfelsuppe  
F,G10,L,M 

 

Hacksteak 
 gefüllt mit Feta  

A,C20,F,G10,L,M,RF10 
Paprikareis 

   

 

Älpler Maccaroni  
A,C30,F,G30,L,M  

  
 

   
 

Backhennele 

A 
dazu 

Kartoffelsalat  
mit Schnittlauch 

 F,L,M,O 

Kartoffelgulasch  
A10,L,M 
mit 

Puten-Wienerle 
 L,M,PF20  

 
 

Käsdönnola  
A,C20,G10 

  
  

 

Lasagne  
mit Lachs  

und Spinat  
A,C30,F,F40,G40,L,M 

 
  
 

Rinderschmorbraten 
 F,L,M,RF20  

dazu 
cremige Polenta 

 F,G30,L,M  

und Rosenkohl  
A10  

Fetawürfel 
 G30 

Paprikareis 
  
   
  

Krautfleckerl 
 C10,F,G10,L,M 

  
  

  
  

Überbackener 
Blumenkohl 
 A,C30,F,G10,L,M 

dazu 
Kartoffelsalat 

mit Schnittlauch  
F,L,M,O  

 

Kartoffelgulasch  
A10,L,M 
mit 

Kräuter-
Sauerrahmdip 

 G30,L,M 

   
  

Gemüsekuchen  
A,C20,F,G20,L,M 

  
  

  
  

Lasagne  
mit Linsen  

und Mozzarella 
 A,C30,F,G40,L,M 

 
   

 
   

Gebratene 
Bohnenpatties  

A,C30,F,G30,L,M,P  
dazu 

cremige Polenta  
F,G30,L,M   

und Rosenkohl  
A10   

Mousse  
A,C30,G30,H 

Joghurtcreme 
 G20,G30  

Nougatpudding  
G10,H  

Joghurt mit Früchten  
G30,H  

Obströster 
   

Frucht-Topfencreme 
 G10  

Mousse 
A,C30,G30,H  

        

 
Alle nachfolgenden Lebensmittel beziehen wir aus der EU: Milch und Milchprodukte, Eier, Fleisch (Rind, Schwein, Kalb und Geflügel) 
Trotz sorgfältiger Herstellung können Spuren von Allergenen in Speisen enthalten sein. 
 
Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):  

A: Glutenhaltige Getreide, A10: Glutenhaltiger Dinkel aus Vorarlberg, C10: Eier & Eierprodukte aus Vorarlberg, C20: Eier & Eierprodukte aus Österreich, C30: Eier & Eierprodukte aus 
Deutschland, F: Sojabohnen, F40: Fisch aus Norwegen, G10: Milch & Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus Österreich, G30: Milch & Milchprodukte aus 
Deutschland, G40: Milch & Milchprodukte aus EU-Länder, G41: Milch & Milchprodukte aus der Schweiz, H: Schalenfrüchte, KF20: Kalbsfleisch aus Österreich, L: Sellerie, M: Senf, O: 
Schwefeldioxid/Sulfite, P: Lupinen, PF20: Putenfleisch aus Österreich, RF10: Rindfleisch aus Vorarlberg, RF20: Rindfleisch aus Österreich 

 


