SPEISEPLAN

Essen auf Rader

21.09.26 bis 27.09.26

MONTAG

Gemusebrihe
F,LLM

mit Backerbsen
A,C30,LLM

Gebratene
Kalbsbratwurst
G10,KF10,L,M

mit Bratkartoffeln
G20,L,M

MITTAG

und Zwiebelsauce
A10,G

Kraut-Pasta Pfanne
A,C30,F,G20,L,M

Fruchtcreme
G10

DIENSTAG

Gemusebrihe
F,LM

mit Leberspatzle
A,A25,C20,F,G20,L,M,RF20,SF20
Sommerliche
Blattsalate

Geschmortes
Schweinsteak
A,F,G30,L,M,SF20
dazu
Risi-Bisi

F,G10,LLM

Gebackenes
Sellerieschnitzel
A,C30,F,G30,L,M
dazu Risi-Bisi
F,G10,L,M

Frucht-Topfencreme
G10

MITTWOCH

Sellerie-Apfel-Suppe

F,G10,L,M

Gurkensalat
G30

Lasagne
mit Wirsing und Feta
A,C30,F,G40,L,M
an

Krauterrahmsauce
A,F,G30,L,M

Mandelpudding

G10,H1

DONNERSTAG

Haferflocken Suppe

mit Wurzelgemise
A,A25,F,G30,L,M

Krautsalat
F,LLM

Geschnetzeltes
vom Schwein
A,F,G10,L,M,SF20
mit
Nudeln

A,C20,F,LLM

Gemuse-
Geschnetzeltes
A,C30,F,G30,L,M

mit Nudeln
A,C20,F,LLM

Joghurt mit Friichten
G30,H

Alle nachfolgenden Lebensmittel beziehen wir aus der EU: Milch und Milchprodukte, Eier, Fleisch (Rind, Schwein, Kalb und Gefliigel)
Trotz sorgfiltiger Herstellung kénnen Spuren von Allergenen in Speisen enthalten sein.

Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):
A: Glutenhaltige Getreide, A10: Glutenhaltiger Dinkel aus Vorarlberg, A25: 25 % Vollkornanteil, C10: Eier & Eierprodukte aus Vorarlberg, C20: Eier & Eierprodukte aus Osterreich,
C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, F: Sojabohnen, G: Milch, G10: Milch & Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus Osterreich, G30: Milch &
Milchprodukte aus Deutschland, G40: Milch & Milchprodukte aus EU-Lander, G41: Milch & Milchprodukte aus der Schweiz, G42: Milch & Milchprodukte aus Italien, H:
Schalenfriichte, H1: Mandeln - Schalenfriichte, HF40: Hiihnchen aus EU-Linder, KF10: Kalbsfleisch aus Vorarlberg, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, O: Schwefeldioxid/Sulfite,

RF20: Rindfleisch aus Osterreich, SF20: Schweinefleisch aus Osterreich

FREITAG

SiRkartoffelcreme-
suppe

A,F,G30,L,M,N

Gemischter
Blattsalat

Kaiserschmarren
A,A25,C30,G10

vegetarisch

Polenta-Schnitte
F,G40,G41,G42,LLM

Apfelmus

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

SAMSTAG

Gemisebrihe
F,LLM
mit
Gemdusetopfenspatzle
A,C10,C30,F,G10,G40,L,M

Tomatensalat
F,LLM,0

Spinatknodel
A,C30,F,G20,L,M
an Champignon-
rahmsauce
A,F,G30,L,M
mit Putenschinken-

wiirfel
G,LLM

Spinatknodel
A,C30,F,G20,L,M
an Champignon-

rahmsauce
A,F,G30,L,M

Schokopudding

A,C30,F,G30,H

SONNTAG

Kirbis-

Gewdlrzcremesuppe

AF,G20,L,M

Paniertes
Huhnerschnitzel
A,C30,HF40
dazu
Petersilkartoffeln
A,F,G30,L,M

und Gemidse
A,F,G30,L,M

Gebackenes

Gemuseschnitzel
A,C30,F,G30,L,M,N

dazu

Petersilkartoffeln
A,F,G30,L,M

Mousse
A,C30,G30,H

Sozialdienste
ustenau



