SPEISEPLAN

Essen auf Rader

24.08.26 bis 30.08.26

MITTAG

MONTAG

Gemusebrihe
F,LLM

mit Bratspatzle
A,C20,F,KF20,L,M

Serviettenknddel
A,C20,F,G10,L,M

dazu gerostete Pilze,
F,LLM

Rihrei
C30,G30

und Bergkase
G20

Fruchtcreme
G10

DIENSTAG

Gemusebrihe
F,LM

mit Nudeln
A,C30,F,LLM

Karottensalat

Nudeln

A,C20,F,LM

an Bolognese
A,F,G30,L,M,RF20,RF40
mit geriebenem

Grana Padano
G42

Nudeln
A,C20,F,LLM
an

Vegi Bolognese
A,F,LLM,N,P

Frucht-Topfencreme
G10

MITTWOCH

Sellerie-Apfel-Suppe

F,G10,L,M

Sommerliche
Blattsalate

Grostl

mit Rindfleisch
A,F,G10,L,M,RF20

Gemuse-Grostl
mit Ei
A,C30,F,G30,L,M

Mandelpudding

G10,H1

DONNERSTAG

Tomatencreme-
suppe

A10,G,LM

Hihnerkeule
A,F,G30,HF30,L,M

mit Butterreis
F,G10,L,M
und Karotten-

Erbsengemise
A,F,G20,L,M

Bohnenpatties
A,C30,F,G30,L,M,P

mit Butterreis
F,G10,L,M
und Karotten-

Erbsengemiise
A,F,G20,L,M

Joghurt mit Friichten
G30,H

FREITAG

Gemusecremesuppe
F,G20,L,M

griechischer Salat

mit Feta
G30,G41

Riebel

A,G30

Vegetarisch belegte

Polenta Schnitte
F,G40,G41,G42,LLM

Apfelmus

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

SAMSTAG

Gemisebrihe
F,LM
mit
Gemdusetopfenspatzle
A,C10,C30,F,G10,G40,L,M
Blattsalat

Nudeln
A,C20,F,LLM
mit
Rinderhackbéllchen
A,G,L,M,PF20,PF21
an Krauter-

Tomatensauce
A,F,G40,L,M

Nudeln

A,C20,F LM

mit Gemduseballchen
C30,G40,L,M
an Krauter-

Tomatensauce
A,F,G40,L,M

Schokopudding

A,C30,F,G30,H

Alle nachfolgenden Lebensmittel beziehen wir aus der EU: Milch und Milchprodukte, Eier, Fleisch (Rind, Schwein, Kalb und Gefliigel)
Trotz sorgfiltiger Herstellung kénnen Spuren von Allergenen in Speisen enthalten sein.

Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):

A: Glutenhaltige Getreide, A10: Glutenhaltiger Dinkel aus Vorarlberg, C10: Eier & Eierprodukte aus Vorarlberg, C20: Eier & Eierprodukte aus Osterreich, C30: Eier & Eierprodukte aus
Deutschland, F: Sojabohnen, G: Milch, G10: Milch & Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus Osterreich, G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, G40:
Milch & Milchprodukte aus EU-Ldnder, G41: Milch & Milchprodukte aus der Schweiz, G42: Milch & Milchprodukte aus Italien, H: Schalenfriichte, H1: Mandeln - Schalenfriichte, HF30:
Hithnchen aus Deutschland, KF20: Kalbsfleisch aus Osterreich, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, O: Schwefeldioxid/Sulfite, P: Lupinen, PF20: Putenfleisch aus Osterreich, PF21:
Putenfleisch aus Deutschland, RF20: Rindfleisch aus Osterreich, RF40: Rindfleisch aus EU-Linder

SONNTAG

Apfel-Kohlrabi
Suppe

F,G10,L,M

Tafelspitz
F,L,M,RF20

dazu

Bouillonkartoffeln
F,G30,LLM

und Spinat
A,F,G10,L,M

Spiegelei

C10,G10

dazu

Petersilkartoffeln
A,F,G30,L,M

und Spinat
AF,G10,LLM

Mousse
A,C30,G30,H

Sozialdienste
ustenau



