SPEISEPLAN

Essen auf Rader
04.05.26 bis 10.05.26
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH
Gemusebrihe Gemusebrihe Karottencreme-
F,LM FLM Orangensuppe
A,F,G30,L,M

mit Milzschnitten
A,C30,G30,RF20,SF20

mit Bratknodel
A,C20,F,KF20,L,M

Frihlingssalat

Schweinsgulasch Hihner-
AF.G10,LM,5F20 Currygeschnetzeltes
o m|t A,F,G10,HF30,L,M
<L Semmelknodel dazu Butterreis
- A,C30,G10 F,G10,L,M
= und Brokkoli
2 G20
Gemisegulasch Gemise-
AFRG20LM Geschnetzeltes
mlt A,C30,F,G30,L,M

Semmelknédel dazu Butterreis

A,C30,G10 F,G10,L,M
Fruchtcreme Frucht-Topfencreme
G10 G10

Geflllte Paprika
A10,H,L,M
an
Tomaten-

Barlauchsauce
F,LLM

Mandelpudding

G10,H1

DONNERSTAG

Haferflockensuppe
A,A25,F,G30,L,M

Gurkensalat
G30

Backfisch
A,C30,F40,G30,L,M
dazu

Bratkartoffeln
G20,L,M

Gratinierter

Blumenkohl

A,C20,F,G20,L,M
dazu

Bratkartoffeln
G20,L,M

Joghurt mit Friichten
G30,H

Alle nachfolgenden Lebensmittel beziehen wir aus der EU: Milch und Milchprodukte, Eier, Fleisch (Rind, Schwein, Kalb und Gefliigel)
Trotz sorgfiltiger Herstellung kénnen Spuren von Allergenen in Speisen enthalten sein.

Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):

FREITAG

Pilzrahmsuppe
A,F,G30,LLM

Gurken-Tomaten-
Eisberg

F,.LM

Kdsdodnnola
A,C20,G10

Gemusekuchen
A,C20,F,G20,L,M

Apfelmus

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

SAMSTAG

Gemisebriihe
F,LM

mit Goldwirfel
A,C30,F,G30,L,M

Apfel-Karottensalat
F,H,LLM

Spinatspatzle
C30,F,L,M
an

Schinkenrahmsauce
A25,F,G10,L,M,SF20

Spinatspatzle
C30,F,LLM
an

Kasecremesauce
A,F,G10,L,M

Schokopudding

A,C30,F,G30,H

A: Glutenhaltige Getreide, A10: Glutenhaltiger Dinkel aus Vorarlberg, A25: 25 % Vollkornanteil, C20: Eier & Eierprodukte aus Osterreich, C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, F:
Sojabohnen, F40: Fisch aus Norwegen, G10: Milch & Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus Osterreich, G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, H:
Schalenfriichte, H1: Mandeln - Schalenfriichte, HF30: Hiihnchen aus Deutschland, KF20: Kalbsfleisch aus Osterreich, L: Sellerie, M: Senf, RF10: Rindfleisch aus Vorarlberg, RF20:

Rindfleisch aus Osterreich, SF20: Schweinefleisch aus Osterreich

SONNTAG

Apfel-Kohlrabi
Suppe

F,G10,L,M

Rindsstroganoff
A10,F,KF20,L,M,RF10

mit Kroketten
A,C30,G30

und
Spargelgemise

Gemiuseragout
AF,G10,LLM

mit
Kroketten
A,C30,G30

Mousse
A,C30,G30,H

Sozialdienste
ustenau



