
       

 

 

SPEISEPLAN   Essen auf  Räder     

 

30.03.26 bis 05.04.26  
 

M
IT

TA
G

 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG 

Gemüsebrühe 
 F,L,M 

mit Grießnockerl  
A,C30,F,G30,L,M 

Gemüsebrühe 
 F,L,M 

mit Nudeln  
A,C30,F,L,M 

Apfel-Karottensalat  
F,H,L,M 

Blumenkohlsuppe 
 F,G30,L,M 

  
Tomaten-

Mozzarella-Salat  
F,G41,G42,L,M 

Hirsesuppe 
 F,G10,L,M 

  
 

Frühlingssalat  
 

Brokkolicremesuppe 
 G,L 

 
  

Eisbergsalat  
 

Gemüsebrühe 
 F,L,M 

mit Flädle 
 A,C30,G10 

Knoblauchcreme-
suppe  

A,F,G30,L,M 

Puten-Naturschnitzel  
PF20 
mit 

Butterreis 
 F,G10,L,M  

und 
Karotten-Erbsengemüse 

 A,F,G20,L,M  

Lasagne  
mit Rindfleisch  
und Mozzarella  
A,C30,F,G40,L,M,RF20  

  
 

Kraut-
Gemüsestrudel 

A,C30,F,G40,L,M 
an 

Kräuterrahmsauce 
 A,F,G30,L,M 

   

Hühner-Paprika-
Geschnetzeltes  

L,M 
mit 

Dinkel Locken 
 A,C20,F,G30,L,M  

 

Käsknöpfli  
C30,F,G10,L,M 

  
  

  
 

Cannelloni 
vegetarisch gefüllt  

A,C30,F,G40,L,M,N 
an Kräuter-

Tomatensauce 
 A,F,G40,L,M  

  

Schweinsfilet 
 A,F,G30,L,M,SF20  

dazu 
Kartoffelgratin 

 G40,G41,G42,L  

und  
grüne Bohnen  

A,F,G30,L,M   

Gebackenes 
Sellerieschnitzel 

 A,C30,F,G30,L,M 
mit 

Sesamreis 
 F,G20,L,M,N 

   

Lasagne  
mit Grünkern  

und Mozzarella 
 A,F,G40,L,M 

  
  

  

 
  
  

Gemüse-
Geschnetzeltes  

A,C20,F,G20,L,M,N 
mit 

Dinkel Locken 
 A,C20,F,G30,L,M 

   

Gemüserahmspätzle  
A,C30,F,G10,L,M 

  
  

  
  

 
   

Spiegelei  
C10,G10  
dazu 

Kartoffelgratin  
G40,G41,G42,L   

und grüne Bohnen  
A,F,G30,L,M   

Fruchtcreme  
G10 

Obströster 
   

Mandelpudding  
G10,H1  

Joghurt mit Früchten 
G30,H  

Apfelmus 
   

Schokopudding 
 A,C30,F,G30,H  

Mousse 
A,C30,G30,H  

        

 
Alle nachfolgenden Lebensmittel beziehen wir aus der EU: Milch und Milchprodukte, Eier, Fleisch (Rind, Schwein, Kalb und Geflügel) 
Trotz sorgfältiger Herstellung können Spuren von Allergenen in Speisen enthalten sein. 
 
Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):  

A: Glutenhaltige Getreide, C10: Eier & Eierprodukte aus Vorarlberg, C20: Eier & Eierprodukte aus Österreich, C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, F: Sojabohnen, G: Milch, G10: 
Milch & Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus Österreich, G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, G40: Milch & Milchprodukte aus EU-Länder, G41: 
Milch & Milchprodukte aus der Schweiz, G42: Milch & Milchprodukte aus Italien, H: Schalenfrüchte, H1: Mandeln - Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, PF20: 
Putenfleisch aus Österreich, RF20: Rindfleisch aus Österreich, SF20: Schweinefleisch aus Österreich 

 


