SPEISEPLAN
30.03.26 bis 05.04.26

Essen auf Rader

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
Gemdsebriihe Gemdsebriihe Blumenkohlsuppe Hirsesuppe Brokkolicremesuppe Gemisebrihe
F,LM F,LM F,G30,L,M F,G10,L,M G,L F,LLM
mit GrieBnockerl mit Nudeln mit Fladle
A,C30,F,G30,L,M A,C30,F,LLM Tomaten_ A,C30,G10
Apfel-Karottensalat Mozzarella-Salat Frihlingssalat Eisbergsalat
F,H,LLM F,G41,G42,L,M
Puten-Naturschnitzel Lasagne Kraut- Hldhner-Paprika- Kasknopfli Cannelloni
PF20 mit Rindfleisch Gemisestrudel Geschnetzeltes G0FGLOLM vegetarisch gefllt
mit und Mozzarella AC30F,GA0LM LM A,C30,F,G40,LM,N
2 Butterreis A/C30,F,G40,L,M,RF20 an mit an Krauter-
- FeloLM Krauterrahmsauce Dinkel Locken Tomatensauce
|— Und A,F,G30,L,M A,C20,F,G30,L,M A,F,G40,L,M
E Karotten-Erbsengemise
A,F,G20,L,M
Gebackenes Lasagne Gemise- Gemiserahmspatzle

Sellerieschnitzel
A,C30,F,G30,L,M
mit
Sesamreis
F,G20,L,M,N

Fruchtcreme
G10

mit Grinkern

und Mozzarella
A,F,G40,L,M

Obstroster

Mandelpudding

G10,H1

Geschnetzeltes
A,C20,F,G20,L,M,N
mit
Dinkel Locken
A,C20,F,G30,L,M

Joghurt mit Friichten

G30,H

Alle nachfolgenden Lebensmittel beziehen wir aus der EU: Milch und Milchprodukte, Eier, Fleisch (Rind, Schwein, Kalb und Gefliigel)
Trotz sorgfiltiger Herstellung kénnen Spuren von Allergenen in Speisen enthalten sein.

Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):

A: Glutenhaltige Getreide, C10: Eier & Eierprodukte aus Vorarlberg, C20: Eier & Eierprodukte aus Osterreich, C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, F: Sojabohnen, G: Milch, G10:

Schokopudding

A,C30,F,G30,H

Milch & Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus Osterreich, G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, G40: Milch & Milchprodukte aus EU-Linder, G41:
Milch & Milchprodukte aus der Schweiz, G42: Milch & Milchprodukte aus Italien, H: Schalenfriichte, H1: Mandeln - Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, PF20:

Putenfleisch aus Osterreich, RF20: Rindfleisch aus Osterreich, SF20: Schweinefleisch aus Osterreich

SONNTAG

Knoblauchcreme-
suppe

AF,G30,LLM

Schweinsfilet
A,F,G30,L,M,SF20
dazu
Kartoffelgratin
G40,G41,G42,L
und
griine Bohnen
A,F,G30,L,M

Spiegelei

C10,G10

dazu

Kartoffelgratin
G40,G41,G42,L

und griine Bohnen
A,F,G30,LLM

Mousse
A,C30,G30,H

Sozialdienste
ustenau



