SPEISEPLAN

Essen auf Rader

23.02.26 bis 01.03.26

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
Gemdsebriihe Gemdsebriihe Erbsensuppe Zartweizensuppe Gemiisecremesuppe Gemisebrihe
F,LM F,LM A,F,G30,LLM A,F,G30,LLM F,G20,L,M F,LLM
mit Backerbsen mit Milzschnitten mit
A,C30,LLM A,C30,G30,RF20,SF20 Gemusetopfenspétzle
Gemischter Bohnen-Maissalat Eisbergsalat A,C10,630,610,G40,L.M
Blattsalat Karottensalat

Kartoffelgulasch

Huhner-

Nudelauflauf

Gemuselaibchen

Kaiserschmarren

Tiroler Knodel

A10,L,M Currygeschnetzeltes mlt Linsen F,G40,L,M A,A25,C30,G10 A,C30,G10,SF20
2 mlt A,F,G10,HF30,L,M A,C30,F,G30,H,L,M,N,RF20 m|t Cremigem mlt geschmortem
[ Puten-Wienerle dazu Kartoffelpiree Weillkraut
I: L,M,PF20 GeWurZreiS G30 Al10
> und Champignon- und
Rahmsauce Salbeibutter
A,F,G30,L,M G10
Kartoffelgulasch Gemiise- Pizza Kaspressknodel
A10,L,M Geschnetzeltes A,G40,PF21 A,C30,F,G10,L,M
mit AC30,F,G30LM mit geschmortem
Sauerrahm dazu WeiRkraut
630 Gewdirzreis AL0
Fruchtcreme Obstroster Vanillepudding Joghurt mit Friichten Apfelmus Schokopudding
G10 A,C30,G10 G30,H A,C30,F,G30,H

Alle nachfolgenden Lebensmittel beziehen wir aus der EU: Milch und Milchprodukte, Eier, Fleisch (Rind, Schwein, Kalb und Gefliigel)
Trotz sorgfiltiger Herstellung kénnen Spuren von Allergenen in Speisen enthalten sein.

Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):

A: Glutenhaltige Getreide, A10: Glutenhaltiger Dinkel aus Vorarlberg, A25: 25 % Vollkornanteil, C10: Eier & Eierprodukte aus Vorarlberg, C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, F:
Sojabohnen, G10: Milch & Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus Osterreich, G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, G40: Milch & Milchprodukte aus
EU-Linder, H: Schalenfriichte, HF30: Hithnchen aus Deutschland, HF40: Hithnchen aus EU-Linder, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, O: Schwefeldioxid/Sulfite, PF20: Putenfleisch
aus Osterreich, PF21: Putenfleisch aus Deutschland, RF20: Rindfleisch aus Osterreich, SF20: Schweinefleisch aus Osterreich

SONNTAG

Klrbiscremesuppe
A,F,G20,LLM

Paniertes
Huhnerschnitzel
A,C30,HF40
dazu
Petersilkartoffeln
A,F,G30,L,M

und Gemidse
A,F,G30,L,M

Gebackenes
Gemuseschnitzel
A,C30,F,G30,L,M,N
dazu

Petersilkartoffeln
A,F,G30,L,M

Mousse
A,C30,G30,H

Sozialdienste

ustenau



