SPEISEPLAN

Essen auf Rader

26.01.26 bis 01.02.26

MONTAG DIENSTAG
Gemusebrihe Gemusebrihe
F,LLM F,LM

mit GrieBnockerl
A,C30,F,G30,L,M

mit Leberspatzle
A,A25,C20,F,G20,L,M,RF20,SF20

Endiviensalat Eisbergsalat

Puten-Schiibling

A,F,G20,L,M,PF20

Dinkel Spirelli

A,C10,F,G10,L,M

Bratkartoffeln Bolognese

w G20,LLM A,F,G30,L,M,RF20,RF40
|<_E Zwiebelsauce Vegi Bolognese
A10,G A,F,LLM,N,P
=
Bratkartoffeln Dinkel Spirelli

G20,LLM A,C10,F,G10,L,M

Zwiebelsauce
A10,G

Vegi Bolognese
A,F,LLM,N,P

Gebratene

Kalbsbratwurst
G10,KF10,L,M
Fruchtcreme Obstroster
G10

MITTWOCH

Erbsensuppe
A,F,G30,LLM

Tomaten-Basilikum-

Salat
F,LLM,0

Paella de verduras
A,F,G30,LLM
gebratene

Huhnerstreifen
G10,HF30

Paella de verduras
A,F,G30,L,M

Nougatpudding

G10,H

DONNERSTAG

Zartweizensuppe
A,F,G30,LLM

Linsen-Gemiusesalat
F,LLM

Alpler Maccaroni
A,C30,F,G30,LLM

Eiernudeln
A,F,G20,G30,L,M

Joghurt mit Friichten
G30,H

Alle nachfolgenden Lebensmittel beziehen wir aus der EU: Milch und Milchprodukte, Eier, Fleisch (Rind, Schwein, Kalb und Gefliigel)
Trotz sorgfiltiger Herstellung kénnen Spuren von Allergenen in Speisen enthalten sein.

Allergeninformation gemiR Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):

FREITAG

Gemusecremesuppe
F,G20,L,M

Gurkensalat mit

Sauerrahm
F,G30,L,M,N

Kaiserschmarren
A,A25,C30,G10

Gemuseschmarren
A,C30,F,G10,L,M

Sauerrahm
G30

Apfelmus

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

SAMSTAG

Gemisebriihe
F,LM

mit Eierstich
C30

Backfisch
A,C30,F40,G30,L,M
Kartoffelsalat mit
Schnittlauch
F,LLM,0

und Remoulade
G10,M

Gebackener Kase
G
Kartoffelsalat mit
Schnittlauch
F,LLM,0

Preiselbeeren

Vanillepudding mit

Erdbeeren
A,C30,G10

A: Glutenhaltige Getreide, A10: Glutenhaltiger Dinkel aus Vorarlberg, A25: 25 % Vollkornanteil, C10: Eier & Eierprodukte aus Vorarlberg, C20: Eier & Eierprodukte aus Osterreich,
C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, F: Sojabohnen, F40: Fisch aus Norwegen, G: Milch, G10: Milch & Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus
Osterreich, G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, H: Schalenfriichte, HF30: Hiihnchen aus Deutschland, KF10: Kalbsfleisch aus Vorarlberg, KF20: Kalbsfleisch aus Osterreich,

SONNTAG

Knoblauchcremesup
pe

AF,G30,LLM

Rindsstroganoff
A10,F,KF20,L,M,RF10
Kroketten
A,C30,G30 gru ne

Bohnen
A,F,G30,L,M

Gemiuse-

Geschnetzeltes
A,C30,F,G30,L,M

Kroketten
A,C30,G30

Hausgemachtes

Mousse
A,C30,G30,H

Sozialdienste
ustenau



L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, O: Schwefeldioxid/Sulfite, P: Lupinen, PF20: Putenfleisch aus Osterreich, RF10: Rindfleisch aus Vorarlberg, RF20: Rindfleisch aus Osterreich,
RF40: Rindfleisch aus EU-Linder, SF20: Schweinefleisch aus Osterreich



