SPEISEPLAN

Essen auf Rader

12.01.26 bis 18.01.26
FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Gemdsebriihe Gemdsebriihe Blumenkohlsuppe Lustenauer Pilzrahmsuppe Gemisebrihe Klrbiscremesuppe
F,LM F,LM F,G30,L,M Gerstensuppe A,F,G30,LLM F,LLM A,F,G20,LLM
mit Dinkel Backerbsen mit Milzschnitten AF.G30LM mit
A,C30,LLM A,C30,G30,RF20,SF20 GemUsetopfenspétzIe
Gurkensalat Chinakohl Krautsalat Wintersalat A/C10C30F,G10,640,LM
G30 F,LLM
Erdnuss Hihnchen Gedampftes Rinder Sugo Seitan Gyros Kasknopfli Schweins- Paniertes
AF,G10,H,.HF30,LM Forellenfilet ALOLM AFRGIOHLMNP G0.F,6101L.M geschnetzeltes Hihnerschnitzel
daZU m|t daZU daZU A,F,G10,L,M,SF20 A,C30,HF40
G) Basmatireis Gemdusestreifen Dinkel Spirelli SiRkartoffelpiree mit dazu
<C G30LMN FF30.LM AC10F,GI0,LM G Semmelknédel Petersilkartoffeln
||: Und Und A,C30,G10 A,F,G30,L,M
= Salzkartoffeln Brokkoli und Gemdse
2 G10 G20 A,F,G30,L,M
Gemise-Geschnetzeltes Senf-Eier Grinkern Sugo Gemiserahmspatzle Gemisegulasch Gebackenes

A,C30,F,G30,L,M A,C30,F,G30,L,M Al10,G,LLM A,C30,F,G10,L,M AF,G20,LLM Gem Useschnitzel
dazu mit dazu mit AC30F,G30,LMN
Basmatireis Salzkartoffeln Dinkel Spirelli Semmelknodel dazu
G30,L,M,N 610 A.CI0,F,G10,LM AL30,610 Petersilkartoffeln
und AF,G30,LM
Brokkoli
G20
Fruchtcreme Obstroster Nougatpudding Joghurt mit Friichten Apfelmus Vanillepudding Mousse
G10 G10,H G30,H A,C30,G10 A,C30,G30,H

Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):
A: Glutenhaltige Getreide, A10: Glutenhaltiger Dinkel aus Vorarlberg, C10: Eier & Eierprodukte aus Vorarlberg, C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, F: Sojabohnen, F30: Fisch
aus Italien, G: Milch, G10: Milch & Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus Osterreich, G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, G40: Milch &
Milchprodukte aus EU-Lénder, H: Schalenfriichte, HF30: Hithnchen aus Deutschland, HF40: Hithnchen aus EU-Linder, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, O: Schwefeldioxid/Sulfite,
P: Lupinen, RF20: Rindfleisch aus Osterreich, SF20: Schweinefleisch aus Osterreich

Sozialdienste

Kustenau



