MENUPLAN KINDERGARTEN UND VOLKSSCHULE

MO

Blumenkohlsuppe
F,G30,L,M

Zitronenodl

Pulled Chicken
A,F,G30,HF30,L,M

Gurken-Tomaten-Eisberg
F.LM

Wraps
AF,G30

Yum Yum Sauce
F,G30,H,M

Joghurt mit Frichten
G30,H

Jause: Orangen

Dl

Herbstliche Blattsalate

Zitronendressing
F,G10,LM

Birne-Feta Topping
G30

Kichererbsen-Curry
A10,E,FH,LLM,N

Basmatireis
G30,L,M,N

Sprossen
F.LN,P

Vanillepudding &

Erdbeerkompott
A,C30,G10

Jause: Paprika

M

Endiviensalat

Himbeerdressing
F,LLM,0

Sonnenblumenkerne

Topfen-Karottenballchen
A,C30,F,G10,G30,L,M,N

WurzelgemuUse
F.G20,L,M

Kartoffelplree
G30

Rahmsauce
A,G,LM

Banane

Jause: Grissini
A

D0

Gurkensalat

Sauerrahm
F,G30,LLM,N

Kasdonnola
A,C20,G10

Apfel

Jause: Kiwi

FRISCH

- REGIONAL - INDIVIDUELL

Erbsensuppe
AF,G30,L,M

Waller Ballchen
A,C30,F,F10,G20,L,M

Tomatenrahmsauce
AF,G40,L,M,N,P

Makkaroni
A,C20,F,G20,L,M

Apfel-Karottensalat
F,HLM

Mandarine

Sozialdienste
Lustenau



AKTUELLES AUS DER CAMPUS KUCHE

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

ALLERGEN- UND HERKUNFTSINFORMATION

Herkunftsbezeichnung: Wir beziehen Lebensmittel aus EU und nicht EU-Landern.
Alle nachfolgenden Lebensmittel beziehen wir aus der EU: Milch und Milchprodukte,
Eier, Fleisch (Rind, Schwein, Kalb und Gefliigel).

GemaR Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):

A: Glutenhaltige Getreide, A10: Glutenhaltiger Dinkel aus Vorarlberg, C20: Eier &
Eierprodukte aus Osterreich, C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, E: Erdniisse, F:
Sojabohnen, F10: Fisch aus Vorarlberg, G: Milch, G10: Milch & Milchprodukte aus
Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus Osterreich, G30: Milch & Milchprodukte
aus Deutschland, G40: Milch & Milchprodukte aus EU-Lander, H: Schalenfriichte, HF30:
Huhnchen aus Deutschland, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, O:
Schwefeldioxid/Sulfite, P: Lupinen

Trotz sorgfaltiger Herstellung kdnnen Spuren von Allergenen in Speisen enthalten sein.

Sozialdienste
Lustenau



