SPEISEPLAN

Essen auf Rader
03.11.25 bis 09.11.25
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
Gemdsebriihe Gemdsebriihe Erbsensuppe Zartweizensuppe
F,LM F,LM A,F,G30,LLM A,F,G30,LLM
mit Backerbsen mit Nudeln
A,C30,LLM A,C30,F,LLM
Herbstliche Randig Salat Eisbergsalat
Blattsalate
Rinderhacklaibchen Backfisch Belegte Speckknddel
A,C30,F,G10,L,M,RF20 A,C30,F40,G30,L,M Polenta—SChnitte ACG
dazu cremiges mit F,G40,G41,642,L,M an
G Kartoffelpiree Butterreis Pilzrahmsauce
G30 F,G10,L,M A,F,G30,LLM
<C
||: und und
—_ Karottengemiise Fenchelgemise
2 A,F,G30,L,M

Parmesan-Gemise
Laibchen
A,F,G40,H,L,M,P
dazu cremiges
Kartoffelplree
G30

und Karottengemiise
A,F,G30,LLM

Fruchtcreme
G10

Gebratener Reis
C,G,LM

mit
Ruhrei
C30,G30

Obstroster

Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):
A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, F: Sojabohnen, F40: Fisch aus Norwegen, G: Milch, G10: Milch & Milchprodukte aus Vorarlberg, G20:

Milch & Milchprodukte aus Osterreich, G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, G40: Milch & Milchprodukte aus EU-Linder, G41: Milch & Milchprodukte aus der Schweiz, G42:

Nougatpudding

mit Birnen Ragout
G10,H

Semmelknodel
A,C30,G10
an

Pilzrahmsauce
A,F,G30,L,M

Joghurt mit Friichten
G30,H

FREITAG

Gemusecremesuppe
F,G20,L,M

Gurkensalat
G30

Kasknopfli

C30,F,G10,LLM

Gemiserahmspatzle
A,C30,F,G10,L,M

Apfelmus

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

SAMSTAG

Gemisebriihe
F,LM

mit Eierstich
C30

Chinakohl

Maultaschen
mit Schweinefleisch
A,C30,F,G30,L,M,SF20
mit
Schmelzzwiebeln
G30

Maultaschen
mit Spinat
A,C30,F,G30,L,M,N
mit
Schmelzzwiebeln
G30

Schokopudding

A,C30,F,G30,H

Milch & Milchprodukte aus Italien, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, P: Lupinen, RF20: Rindfleisch aus Osterreich, SF20: Schweinefleisch aus Osterreich

SONNTAG

Klrbiscremesuppe
A,F,G20,LLM

Tafelspitz
F,L,M,RF20

dazu

Bouillonkartoffeln
F,G30,LLM

und Spinat
A,F,G10,L,M

Gemiusegrostl mit Ei
A,C30,F,G30,L,M

dazu

Cremespinat
A,F,G20,LLM

Mousse
A,C30,G30,H

Sozialdienste
ustenau



