
       

 

 

SPEISEPLAN   Essen auf  Räder     

 

07.07.25 bis 13.07.25  
 

M
IT

TA
G

 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG 

Gemüsebrühe 
 F,L,M 

mit Sternnudeln  
A,C30,F,L,M 

Gemüsebrühe 
 F,L,M 

mit Leberspätzle  
A,A25,C20,F,G20,L,M,RF20,SF20 

Sommerliche 
Blattsalate  

 

Erbsensuppe 
 A,F,G30,L,M 

  
 

Apfel-Karottensalat  
F,H,L,M 

Haferflockensuppe 
 A,A25,F,G30,L,M 

  
 

grüner Bohnensalat  
F,L,M 

Zucchini-Tomaten-
Suppe 
 F,G10,L,M 

  

Gurkensalat  
G30 

Gemüsebrühe 
 F,L,M 

mit Eierstich 
 A,C30,F,L,M 

Eisbergsalat  
 

Lauchcremesuppe  
A,C30,F,G30,L,M,N 

Kalb-Reisfleisch  
F,G30,KF10,L,M 

dazu 
Zucchinigemüse 

 L,M  

 
 

Krautfleckerl  
C10,F,G10,L,M  

mit 
Speckwürfel  

A,F,L,M,SF20 

    

Kartoffelgulasch 

A10,L,M 
dazu  

Puten-Wienerle 
 L,M,PF20 

 und Sauerrahmdip  
G30  

Hühnerkeule  
A,F,G30,HF30,L,M 
mit Risi-Bisi 

 F,G10,L,M  

und Letscho 
 F,L,M 

Käsdönnola  
A,C20,G10 

  
  

  
 

Schweinsbraten  
A,A25,F,L,M,SF20 

mit Semmelknödel 
 A,C30,G10  

und geschmortem 
Weißkraut  

A10,L,M  

Paniertes 
Hühnerschnitzel 

 A,C30,HF40  
dazu 

Petersilkartoffeln 
 A,F,G30,L,M  

und Gemüse  
A,F,G30,L,M   

Gebratener Reis 
 C,G,L,M 
dazu 

Zucchinigemüse 
 L,M 

   
  

Krautfleckerl 
 C10,F,G10,L,M 

  
  

  
  

Kartoffelgulasch 
 A10,L,M 

dazu Fetawürfel  
G30  

und Sauerrahmdip  
G30  

Gemüseragout  
A,F,G10,L,M 

mit Risi-Bisi 
 F,G10,L,M 

 und Letscho  
F,L,M  

Gemüsekuchen  
A,C20,F,G20,L,M 

  
  

  
  

Gemüselaibchen 
 F,G40,L,M 

mit Semmelknödel 
 A,C30,G10  

und geschmortem 
Weißkraut 

 A10,L,M  

Gebackenes 
Gemüseschnitzel  

A,C30,F,G30,L,M,N  
dazu 

Petersilkartoffeln  
A,F,G30,L,M   

und Gemüse  
A,F,G30,L,M   

Fruchtcreme  
G10 

Obströster 
   

Vanillepudding  
A,C30,G10  

Joghurt mit Früchten  
G30,H  

Apfelmus 
   

Schokopudding 
 A,C30,F,G30,H  

Mousse 
A,C30,G30,H  

        

 
Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):  

A: Glutenhaltige Getreide, A10: Glutenhaltiger Dinkel aus Vorarlberg, A25: 25 % Vollkornanteil, C: Eier, C10: Eier & Eierprodukte aus Vorarlberg, C20: Eier & Eierprodukte aus 
Österreich, C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, F: Sojabohnen, G: Milch, G10: Milch & Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus Österreich, G30: Milch 
& Milchprodukte aus Deutschland, G40: Milch & Milchprodukte aus EU-Länder, H: Schalenfrüchte, HF30: Hühnchen aus Deutschland, HF40: Hühnchen aus EU-Länder, KF10: 
Kalbsfleisch aus Vorarlberg, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, O: Schwefeldioxid/Sulfite, PF20: Putenfleisch aus Österreich, RF20: Rindfleisch aus Österreich, SF20: Schweinefleisch 
aus Österreich 

 


