SPEISEPLAN

Essen auf Rader

30.06.25 bis 06.07.25

MONTAG

Gemusebrihe
F,LM
mit
Dinkel Backerbsen
A,C30,LLM

Hihner-
Zwiebelgeschnetzeltes
A10,G,L,M

dazu Petersilkartoffeln
A,F,G30,L,M
und

Karotten-Erbsengemise
AF,G20,L,M

MITTAG

Gemuse-Geschnetzeltes
A,C20,F,G20,L,M,N

dazu Petersilkartoffeln
A,F,G30,LLM

und K

Karotten-Erbsengemise
AF,G20,LLM

Fruchtcreme
G10

Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung (LM

DIENSTAG
Gemusebrihe
F,LM

mit Nudeln
A,C30,F,L,M

sommerliche
Blattsalate

Hornle
A10,C10,G10

an Sauce mit

Putenwurstwirfel
F,G30,L,M,PF20

Eiernudeln
A,F,G20,G30,LLM

Obstroster

IV 1169/2011):

MITTWOCH

Blumenkohlsuppe
F,G30,L,M

Gurkensalat
G30

Fischstabchen
A,C30,D
dazu

Kartoffelplree

G30
und
Brokkoli

G20

Dinkel-
Gemduselaibchen
A,A25,C30,F,G30,L,M,N,P

dazu Kartoffelpiree
G30

und Brokkoli

G20

Nougatpudding

G10,H

DONNERSTAG

Hirsesuppe
F,G10,L,M

gemischter
Blattsalat

Rinderhackbraten
A10,C,LLM

mit Spatzle
A,C30,F,G10,L,M

und Gemdse
A,F,G30,L,M

Vegi Hackbraten
A,A25,C30,F,L,M,N,P

mit Spatzle
A,C30,F,G10,L,M

und Gemise
A,F,G30,LLM

Joghurt mit Friichten
G30,H

FREITAG

Pilzrahmsuppe
AF,G30,L,M

Randigsalat mit Kren
F,LM,0

Kaiserschmarren
A,A25,C30,G10

Pizza
A,G40,PF21

Apfelmus

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

SAMSTAG

Gemisebriihe
F,LM

mit Goldwirfel
A,C30,F,G30,L,M

Gefullte Zucchini
A,G40,G41,G42,L.M
an Paprika-
Tomatensauce
AF,LLM
dazu

Butterreis
F,G10,L,M

Mandelpudding

G10,H1

A: Glutenhaltige Getreide, A10: Glutenhaltiger Dinkel aus Vorarlberg, A25: 25 % Vollkornanteil, C: Eier, C10: Eier & Eierprodukte aus Vorarlberg, C20: Eier & Eierprodukte aus
Osterreich, C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, D: Fische, F: Sojabohnen, G: Milch, G10: Milch & Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus Osterreich,

G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, G40: Milch & Milchprodukte aus EU-Ldnder, G41: Milch & Milchprodukte aus der Schweiz, G42: Milch & Milchprodukte aus Italien, H:

Schalenfriichte, H1: Mandeln - Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, O: Schwefeldioxid/Sulfite, P: Lupinen, PF20: Putenfleisch aus Osterreich, PF21: Putenfleisch aus

Deutschland, RF10: Rindfleisch aus Vorarlberg

SONNTAG

Knoblauchcreme-
suppe

AF,G30,LM

Geschmorte
Rindsroulade
L,M,RF10
mit
Kroketten
A,C30,G30

und Gemduse
A,F,G30,L,M

Gebackenes

Gemuseschnitzel
A,C30,F,G30,L,M,N

mit
Kroketten
A,C30,G30

und Gemise
A,F,G30,LLM

Mousse
A,C30,G30,H

Sozialdienste
ustenau



