SPEISEPLAN

Essen auf Rader

23.06.25 bis 29.06.25

MONTAG

Gemusebrihe
F,LM

mit GrieBnockerl
A,C30,F,G30,L,M

Dinkel Makkaroni
A,C20,F,G20,L,M
an

Carbonara
A,F,G41,L,M,PF21

MITTAG

Dinkel Makkaroni
A,C20,F,G20,L,M
an

Krauterrahmsauce
A,F,G30,LLM

Fruchtcreme
G10

DIENSTAG

Gemusebrihe
F,LM

mit Leberspatzle
A,A25,C20,F,G20,L,M,RF20,SF20
Sommerliche
Blattsalate

Kalbsragout
F,KF10,L,M

dazu Kartoffelpiree
G30
und

Kohlrabigemise
A,F,G20,L,M

Gemiuse-
Geschnetzeltes
A,C20,F,G20,L,M,N
dazu
Kartoffelplree
G30
und

Kohlrabigemise
A,F,G20,L,M

Obstroster

Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):
A: Glutenhaltige Getreide, A25: 25 % Vollkornanteil, C10: Eier & Eierprodukte aus Vorarlberg, C20: Eier & Eierprodukte aus Osterreich, C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, F:

Sojabohnen, G10: Milch & Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus Osterreich, G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, G41: Milch & Milchprodukte aus

MITTWOCH

Karottencreme-

suppe
A,F,G30,L,M

Krautsalat
F,LLM

Currygeschnetzeltes
vom Huhn
A,F,G10,HF30,L,M
mit
Butterreis
F,G10,L,M

Gemusecurry
A,F,G30,H,L,M,N,P
mit
Butterreis
F,G10,L,M

Vanillepudding

A,C30,G10

DONNERSTAG

Zartweizensuppe
AF,G30,L,M

Apfel-Karottensalat
FHLM

Palatschinken
A,C20,G10
mit
Rahmsauce
A,F,G30,L,M

Joghurt mit Friichten

G30,H

FREITAG

SiRkartoffelcreme-
suppe

A,F,G30,L,M,N

Gurkensalat
F,G30,L,M,N

Kasknopfli

C30,F,G10,L,M

Gemiserahmspatzle
A,C30,F,G10,L,M

Apfelmus

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

SAMSTAG

Gemisebriihe
F,LM

mit Fladle
A,C30,G10

Serviettenknodel
A,C20,F,G10,L,M
an
Champignonrahm-
sauce
A,F,G30,L,M

mit Speckwirfel
A,F,LLM,SF20

Serviettenknodel
A,C20,F,G10,L,M
an
Champignonrahm-
sauce
AF,G30,L,M

mit Gemusestreifen
A,F,G10,LLM

Schokopudding

A,C30,F,G30,H

der Schweiz, H: Schalenfriichte, HF30: Hithnchen aus Deutschland, KF10: Kalbsfleisch aus Vorarlberg, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, P: Lupinen, PF21: Putenfleisch aus
Deutschland, RF20: Rindfleisch aus Osterreich, SF20: Schweinefleisch aus Osterreich

SONNTAG

Klrbiscremesuppe
A,F,G20,LLM

Tafelspitz
F,L,M,RF20

dazu

Bouillonkartoffeln
F,G30,L,M

und Spinat
A,F,G10,L,M

Spiegelei

C10,G10

dazu

Bouillonkartoffeln
F,G30,L,M

und Spinat
AF,G10,LLM

Mousse
A,C30,G30,H

Sozialdienste
ustenau



