
       

 

 

SPEISEPLAN   Essen auf  Räder     

 

23.06.25 bis 29.06.25  
 

M
IT

TA
G

 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG 

Gemüsebrühe 
 F,L,M 

mit Grießnockerl  
A,C30,F,G30,L,M 

Gemüsebrühe 
 F,L,M 

mit Leberspätzle  
A,A25,C20,F,G20,L,M,RF20,SF20 

Sommerliche 
Blattsalate  

Karottencreme-
suppe 

 A,F,G30,L,M 

 

Krautsalat  
F,L,M 

Zartweizensuppe 
 A,F,G30,L,M 

  
 

Apfel-Karottensalat  
F,H,L,M 

Süßkartoffelcreme-
suppe 

 A,F,G30,L,M,N 

 
Gurkensalat  

F,G30,L,M,N 

Gemüsebrühe 
 F,L,M 

mit Flädle 
 A,C30,G10 

Kürbiscremesuppe  
A,F,G20,L,M  

Dinkel Makkaroni  
A,C20,F,G20,L,M 

an 
Carbonara 

 A,F,G41,L,M,PF21  

Kalbsragout  
F,KF10,L,M  

dazu Kartoffelpüree  
G30 

und 
Kohlrabigemüse  

A,F,G20,L,M  

Currygeschnetzeltes 
vom Huhn 

A,F,G10,HF30,L,M 
mit 

Butterreis 
 F,G10,L,M 

 

Palatschinken  
A,C20,G10 

mit 
Rahmsauce 

 A,F,G30,L,M  

 

Käsknöpfli  
C30,F,G10,L,M 

  
  

  
  

  
 

Serviettenknödel  
A,C20,F,G10,L,M 

an 
Champignonrahm-

sauce 
 A,F,G30,L,M  

mit Speckwürfel  
A,F,L,M,SF20  

Tafelspitz 
 F,L,M,RF20  

dazu 
Bouillonkartoffeln 

 F,G30,L,M  

und Spinat  
A,F,G10,L,M   

Dinkel Makkaroni 
 A,C20,F,G20,L,M 

an 
Kräuterrahmsauce 

 A,F,G30,L,M 

   
  

Gemüse-
Geschnetzeltes 

 A,C20,F,G20,L,M,N 
dazu 

Kartoffelpüree  
G30  

und 
Kohlrabigemüse  

A,F,G20,L,M  

Gemüsecurry 
 A,F,G30,H,L,M,N,P 

mit 
Butterreis  

F,G10,L,M  

  
  

 Gemüserahmspätzle  
A,C30,F,G10,L,M 

  
  

  
  

Serviettenknödel 
 A,C20,F,G10,L,M 

an 
Champignonrahm-

sauce 
 A,F,G30,L,M  

mit Gemüsestreifen 
 A,F,G10,L,M  

Spiegelei  
C10,G10  
dazu 

Bouillonkartoffeln  
F,G30,L,M   

und Spinat  
A,F,G10,L,M   

Fruchtcreme  
G10 

Obströster Vanillepudding  
A,C30,G10 

Joghurt mit Früchten  
G30,H  

Apfelmus   Schokopudding 
 A,C30,F,G30,H  

Mousse 
A,C30,G30,H  

        

 
Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):  

A: Glutenhaltige Getreide, A25: 25 % Vollkornanteil, C10: Eier & Eierprodukte aus Vorarlberg, C20: Eier & Eierprodukte aus Österreich, C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, F: 
Sojabohnen, G10: Milch & Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus Österreich, G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, G41: Milch & Milchprodukte aus 
der Schweiz, H: Schalenfrüchte, HF30: Hühnchen aus Deutschland, KF10: Kalbsfleisch aus Vorarlberg, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, P: Lupinen, PF21: Putenfleisch aus 
Deutschland, RF20: Rindfleisch aus Österreich, SF20: Schweinefleisch aus Österreich 

 


