SPELSEPLAN KINDERGARTEN UND VOLKSSCHULE

24.03. bis 28.03.2025

MO

Sellerie-Apfel-Suppe

A11,F,G10,L,M

Lauchkasekuchen
AF,G40,LM

Sauerrahm
G30

Joghurt mit Frichten
G30,H

Jause: Obst/Gemuse

Frahlingssalat
Joghurtdressing
LM

Radieschen

Waller Boulette
A,C20,F,F10,G20,L,M

Petersilkartoffeln
A,F,G30,LLM

Spinat
G20

Pflaume

Jause: Obst/Gemuse

M

Gemusebrihe
FLM

Fladle
A11,C30,G10

Topfengriel3laibchen
AF,G40,L,M,N,P

Barlauchrahmsauce
A,F,G40,L,M,N,P

Karottengemuse
F.LM

Banane

Jause: Obst/Gemduse

D0

Maissalat mit Curry
C30,FLM

Rindsgulasch
A11,F,G20,L,M,RF10

Spatzle
A11,C30,F,G10,LLM

Rotkraut

Vanillepudding
G10

Jause: Obst/Gemuse

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

Fenchelsuppe

Zitronenol

Linsendal
F,LLM,N

Gewdrzreis

Sprossen
F.LN,P

Melonen-Ananas-Salat

Sozialdienste
gl/{ustenau



AKTUELLES AUS DER CAMPUS KUCHE

NEW)

AN GUOTO!

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

ALLERGEN- UND HERKUNFTSINFORMATION

Herkunftsbezeichnung: Wir beziehen Lebensmittel aus EU und nicht EU-Landern

GemiR Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):

A: Glutenhaltige Getreide, A11l: Glutenhaltiger Bio Dinkel vom Martinshof, C20: Eier &
Eierprodukte aus Osterreich, C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, F: Sojabohnen,
F10: Fische aus Vorarlberg, G10: Milch & Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch &
Milchprodukte aus Osterreich, G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, G40: Milch
& Milchprodukte aus EU-Lander, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen,
P: Lupinen, RF10: Rindfleisch aus Vorarlberg

Sozialdienste
Lustenau



