
       

 

 

SPEISEPLAN   Essen auf  Räder     

 

31.03.25 bis 06.04.25  
 

M
IT

TA
G

 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG 

Gemüsebrühe 
 F,L,M 

mit Kalbsbrätspätzle  
A,C20,F,KF20,L,M 

Chinakohl 
  

Gemüsebrühe 
 F,L,M 

mit Leberspätzle  
A,C20,F,G25,L,M,RF20,SF20 

Gurkensalat  
G30 

Karottencreme-
suppe 

 A,F,G30,L,M 

  
Frühlingssalat 

 

Zartweizensuppe 
 A,F,G30,L,M 

  

Süßkartoffelcreme-
suppe 

 A,F,G25,G30,L,M,N 

 
 Eisbergsalat  

 

Gemüsebrühe 
 F,L,M 

mit Flädle 
 A11,C30,G10 

Tomatensalat  
F,L,M 

Lauchcremesuppe  
A,C30,F,G25,G30,L,M,N 

Nudeln  
A10,A25,C10,G30,L,M,N 

mit 
Räucherlachssauce 

 A11,D,F,L,M  

 
  

Maultaschen  
mit Schweinefleisch  

A,C30,F,G30,L,M,SF20  
dazu 

Schmelzzwiebeln  
und 

 Schnittlauch  

Lasagne  
mit Linsen  

und Mozzarella 

A,C30,F,G40,L,M 
 
  
   
  

Rinderhackbraten  
A10,A11,A12,C,L,M 

mit 
Kartoffelpüree 

 G30  

und 
grünen Bohnen 

 F,L,M 

Käsdönnola  
A,C20,G10 

  
  

  
  

  
 

Kaspressknödel  
A,C30,F,G10,L,M 

geschmortes 
Weißkraut 
 A10,A11,A12,L,M  

Speckwürfel  
L,M  

  
 

Tafelspitz 
 F,L,M,RF20  

mit 
Bouillonkartoffeln 

 A,F,G30,L,M,N  

und  
Spinat  

G20   

Nudeln 
 A10,A25,C10,G30,L,M,N 

mit 
vegetarischem Sugo 

 A,F,G30,L,M 

   
  

Maultaschen  
mit Spinat 

 A,C30,F,G30,L,M,N 
Schmelzzwiebeln  

und 

Schnittlauch  
  

 
  

Vegi-Hackbraten  
A,F,H,L,M,P 

mit 
Kartoffelpüree 

 G30 

 und  
grünen Bohnen  

F,L,M  

Gemüsekuchen  
A,C20,F,G20,L,M 

  
  

  
  

 
 
   

 
   

Spiegelei  
C10,G10  
mit 

Bouillonkartoffeln  
A,F,G30,L,M,N   

und  
Spinat  

   

Fruchtcreme  
G10 

Obströster 
   

Vanillepudding  
G10  

Joghurt mit Früchten  
G30,H  

Apfelmus 
   

Mandelpudding 
 C30,G10,H1  

Mousse 
A,C30,G40,H  

        

 
Allergeninformation gemäß Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):  

A: Glutenhaltige Getreide, A10: Glutenhaltiger Dinkel aus Vorarlberg, A11: Glutenhaltiger Bio Dinkel vom Martinshof, A12: Ländle Maisriebel vom Dietrichs, A25: 25 % Vollkornanteil, 
C: Eier, C10: Eier & Eierprodukte aus Vorarlberg, C20: Eier & Eierprodukte aus Österreich, C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, D: Fische, F: Sojabohnen, G10: Milch & 
Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus Österreich, G25: 25 % Milchprodukte Anteil, G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, G40: Milch & 
Milchprodukte aus EU-Länder, H: Schalenfrüchte, H1: Mandeln - Schalenfrüchte, KF20: Kalbsfleisch aus Österreich, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, O: Schwefeldioxid/Sulfite, P: 
Lupinen, RF20: Rindfleisch aus Österreich, SF20: Schweinefleisch aus Österreich 

 


