20.01. bis 24.01.2025

Wintersalat

weiBes Balsamicodressing
FLM

Sauce Rinder Haschee
A11,F,LM,RF10

Dinkel Hornle
A10,C10,G10

Wurzelgemdse
FLM

Apfel

Jause: Obst-Gemtuise

Chinakohl

Joghurtdressing
LM

Kartoffelgulasch
A10,A11,A12,LM

Puten Wienerle
L,M,PF20

Joghurt mit Friichten
G30H

Jause: Obst-Gemiuse

Eisbergsalat
Himbeerdressing
F.LM,O

Sonnenblumenkerne

Lasagne

mit Linsen und Mozzarella
A,C30,F,G40,L,M

Mandarine

Jause: Obst-GemtUise

Zucchini-Tomaten-Suppe
A11,F,G10LM

Riebel
A12,G30

Zwetschgenrdster

Jause: Obst-Gemtuise

Brotsalat mit Tomaten, Oliven

und Gurken
AO

Topfenknddel
A,A25,C30,F,G25,G30,LLM,N

Pilzrahmsauce
AFG30,LM




FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

ALLERGEN- UND HERKUNFTSINFORMATION

Herkunftsbezeichnung: Wir beziehen Lebensmittel aus EU und nicht EU-Landern

GemaR Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):

A: Glutenhaltige Getreide, A10: Glutenhaltiger Dinkel aus Vorarlberg, A11:
Glutenhaltiger Bio Dinkel vom Martinshof, A12: Landle Maisriebel vom Dietrichs, A25:
25 % Vollkornanteil, C10: Eier & Eierprodukte aus Vorarlberg, C30: Eier & Eierprodukte
aus Deutschland, F: Sojabohnen, G10: Milch & Milchprodukte aus Vorarlberg, G25: 25 %
Milchprodukte Anteil, G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, G40: Milch &
Milchprodukte aus EU-Ldnder, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen,
0: Schwefeldioxid/Sulfite, PF20: Putenfleisch aus Osterreich, RF10: Rindfleisch aus
Vorarlberg

Sozialdienste
Lustenau



