25.11. bis 29.11.2024

Karottencremesuppe
AF,G30,LM

Kaiserschmarren
A11,A25,C30,G10,P

mit hausgemachtem
Zwetschgenroster

Frische Banane

Jause: Obst-GemUse

Herbstliche Blattsalate

Frenchdressing
LM

Bio Tortiglioni
A,C30F,G30.L,M

Sauce Bolognese
A,F,G40,L,M,RF20

Vegetarische Sugo
AFG30LM

geriebenen Bergkase
G20

Feine Joghurtcreme
G20,G30

Jause: Obst-GemUse

Eisbergsalat
&

Gurken-Tomatensalat
G40

Herzhafte Wraps
L, F, M,

mit Hummus
N

Frische Kiwi

Jause: Obst-GemUse

Gemischter Blattsalat
&
Fermentierter Chinakohl

Himbeerdressing
F,LLM,0

Rindsgulasch
A11,F,G20,L,M,RF10

oder

vegetarischer Hackbraten
AA25,C30,F,LLMN,P

Dinkel Spatzle
A11,C30,F,G10,LM

Rotkraut

Feine Bio Frucht-

Topfencreme
G10

Jause: Obst-GemUse

Pastinakensuppe
A10A11,A12,G LM

Waller Boulette
A,C20,F,F10,G20,L,M

Ratatouille
A,F,G10,L,N

Frischer Apfel




FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

ALLERGEN- UND HERKUNFTSINFORMATION

Herkunftsbezeichnung: Wir beziehen Lebensmittel aus EU und nicht EU Landern

GemaiaR Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):

A: Glutenhaltige Getreide, A10: Glutenhaltiger Dinkel aus Vorarlberg, A11:
Glutenhaltiger Bio Dinkel vom Martinshof, A12: Landle Maisriebel vom Dietrich’s, A25:
25 % Vollkornanteil, C20: Eier & Eierprodukte aus Osterreich, C30: Eier & Eierprodukte
aus Deutschland, F: Sojabohnen, F10: Fische aus Vorarlberg, G: Milch, G10: Milch &
Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus Osterreich, G30: Milch
& Milchprodukte aus Deutschland, G40: Milch & Milchprodukte aus EU-Lander, L:
Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, O: Schwefeldioxid/Sulfite, P: Lupinen, RF10:
Rindfleisch aus Vorarlberg, RF20: Rindfleisch aus Osterreich

Sozialdienste
Lustenau



