SPEISEPLAN

Essen auf Rader

25.11.24 bis 01.12.24

MITTAG

MONTAG

Gemdisebrihe
F,.LLM
mit Gem{Usestreifen
und Nudeln

AC30,FLM

Chinakohl

Maultaschen
A,C30,F,G30,L,M,SF20
dazu

Schmelzzwiebeln
A11,G30

Maultaschen
mitSpinat
A,C30,F,G30,L,M,N
dazu

Schmelzzwiebeln
Al11,G30

Feine Fruchtcreme
G10

DIENSTAG

Hausgemachte
Gemiisebriihe
F,.LM

mit Backerbsen
AC30,LM

Kalb-Reisfleisch

F,G30,KF10,L,M

Kartoffelpiree
G20
dazu
gerosteter

Blumenkohl
G

Obstroster

Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):
A: Glutenhaltige Getreide, A10: Glutenhaltiger Dinkel aus Vorarlberg, A11: Glutenhaltiger Bio Dinkel vom Martinshof, A12: Landle Maisriebel vom Dietrichs, C: Eier, C10: Eier &
Eierprodukte aus Vorarlberg, C20: Eier & Eierprodukte aus Osterreich, C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, F: Sojabohnen, F10: Fische aus Vorarlberg, G: Milch, G10: Milch &
Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus Osterreich, G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, G40: Milch & Milchprodukte aus EU-Linder, H:
Schalenfriichte, H1: Mandeln - Schalenfriichte, H2: Haselniisse - Schalenfriichte, KF10: Kalbsfleisch aus Vorarlberg, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, RF20: Rindfleisch aus
Osterreich, RF40: Rindfleisch aus EU-Linder, SF20: Schweinefleisch aus Osterreich

MITTWOCH

Hausgemachte

Hirsesuppe
Al1,F,G10,LM

Blattsalat

Lasagne
mit
Rindfleisch
und

Mozzarella
A,C30,F,G40,L,M,RF20

Lasagne
mit
Griinkern
und

Mozzarella
AF,G40,L,M

Nougatpudding

G10,H1,H2

DONNERSTAG

Karottencreme-
suppe

AF,G30,LM

Feldsalat

Wirzige
Krautfleckerl
Al11,C10,F,G10,L,M

dazu
gerdstete

Speckwiirfel
LM

Krautpfanne
mit
Spatzle
und

Majoran
A,C30,F,G20,L,M

Joghurt mit Friichten

G30,H

FREITAG

Pilzrahmsuppe
G,LM

Gurkensalat mit Dill
G30

WallerRagout
mit Erbsen
AF,F10,G30,L,M

dazu

Butterreis
F,G10,L,M

Gemiseragout
All,FLM

dazu

Butterreis
F,G10,L,M

Fruchtkompott

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

SAMSTAG

Gemuisebrihe
F,.LLM

mit Kalbsbratknodel
A10,A11,A12,C,G

Zartes Wildgulasch
A10,A11,A12,G LM
mit
Spatzle
A1l
und
Rotkraut

Vegi-Gulasch
Al10,A11,A12,L
mit
Spatzle

All

Mandelpudding

C30,G10,H1

SONNTAG

Pastinakensuppe
Al10,A11,A12,G,LM

Eisbergsalat

HihnerCordon Bleu
A,C20,G20
dazu
Petersilkartoffeln
Al11,F,G20,L,M
und

Markerbsen
AF,G10,L,M

Gemiiseschnitzel
A10,A11,A12

dazu
Petersilkartoffeln

A11,F,G20,LM

und

Markerbsen
AF,G10,L,M

Mousse
A,C30,G40,H,RF40

Sozialdienste
ustenau



