SPELSEPLAN KINDERGARTEN UND VOLKSSCHULE

28.10. bis 01.11.2024

MO Dl M

Gemdusebruhe Selleriecremesuppe Griechischer Salat
F.LM F.G30,L,M mlt Feta
GemuUsestreifen Gewurzol G30,G41
Nudeln LMN
A,C30,FLM
Kaspressknodel Reisauflauf Rindsgulasch
A,C30,F,G10,LLM CG A11,F,G20,L,M,RF10
Wirsinggemuse Vanillesauce Spatzle
AFG10,LM A11,G A11,C30,F,G10,L,M
Joghurt mit Frichten Bio Obstroster Banane
G30,H
Jause: Obst-Gemuse N Jause: Obst-Gemiuse Jause: Obst-Gemuse

D0

Herbstliche Blattsalate

Balsamicodressing
LM

Waller Ragout

mit Erbsen
AF,F10,G30,L,M

Sesamkartoffel
F,G30,L,LM,N

Kiwi

Jause: Obst-Gemuse

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

Wir wiinschen euch
einen schonen Feiertag!

Sozialdienste
J/{ustenau



AKTUELLES AUS DER CAMPUS KUCHE

NEW)

AN GUOTO!

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

ALLERGEN- UND HERKUNFTSINFORMATION

Herkunftsbezeichnung: Wir beziehen Lebensmittel aus EU und nicht EU Landern

GemiR Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):

A: Glutenhaltige Getreide, All: Glutenhaltiger Bio Dinkel vom Martinshof, C: Eier, C30:
Eier & Eierprodukte aus Deutschland, F: Sojabohnen, F10: Fische aus Vorarlberg, G:
Milch, G10: Milch & Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus
Osterreich, G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, G41: Milch & Milchprodukte
aus der Schweiz, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, RF10:
Rindfleisch aus Vorarlberg

Sozialdienste
Lustenau



