SPEISEPLAN

Essen auf Rader

28.10.24 bis 03.11.24

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH
Gemdsebriihe Gemdsebriihe Hirsesuppe
F,LM F,LM A11,F,G10,L,M
mit Gem{isestreifen mit Fladle
und Nudeln A11,C30,G10
AC3OFLM Bohnen Salat
Herbstliche Blattsalate mit Mais
Kaspressknodel Gebratener Hahner-Pilzrahm-

A,C30,F,G10,L,M

Puten-Leberkase

geschnetzeltes

o daZU F,G20,L,M,PF20 A11,F,G10,HF30,L,M
< Wirsinggemise dazu Kartoffelpiree mit
II: AFGLOLM G20 Dinkel Nudeln
— un d un d A10,A25,C10,G30,L,M,
E gerostete Speckwiirfel Zwiebelsauce
LM Al10,A11,A12,G
Kaspressknodel Spiegelei Gemise Ragout
A,C30,F,G10,L,M C10,G10 A,C20,F,G20,L,M,N
dazu dazu Kartoffelpiree mit
Wirsinggemiise G20 Dinkel Nudeln
A,F,G10,L,M Und A10,A25,C10,G30,L,M,N

Feine Fruchtcreme
G10

Zwiebelsauce
A10,A11,A12,G

Obstroster

Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):
A: Glutenhaltige Getreide, A10: Glutenhaltiger Dinkel aus Vorarlberg, A11: Glutenhaltiger Bio Dinkel vom Martinshof, A12: Ldndle Maisriebel vom Dietrichs, A25: 25 % Vollkornanteil,
C: Eier, C10: Eier & Eierprodukte aus Vorarlberg, C20: Eier & Eierprodukte aus Osterreich, C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, F: Sojabohnen, F40: Fische aus Norwegen, G:
Milch, G10: Milch & Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus Osterreich, G25: 25 % Milchprodukte Anteil, G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, G40:
Milch & Milchprodukte aus EU-Ldnder, H: Schalenfriichte, H1: Mandeln - Schalenfriichte, H7: Pistazien - Schalenfriichte, HF30: Hitihnchen aus Deutschland, L: Sellerie, M: Senf, N:
Sesamsamen, PF20: Putenfleisch aus Osterreich, RF40: Rindfleisch aus EU-Linder, SF20: Schweinefleisch aus Osterreich

Schokopudding

A,C30,G25,G30,H,N

DONNERSTAG

Krauterrahmsuppe
All1,F,LM

Chinakohl

Lustenauer

Kdsdonnola
A,C20,G10

Gemusekuchen
A,C20,F,G20,L,M

Joghurt mit Friichten
G30,H

FREITAG

Selleriecremesuppe
F,G30,L,M

Backfisch

A,C30,F40,G30,L,M

dazu

Petersilkartoffeln
A11,F,G20,L,M

und
Cremespinat

Gebackener Kase
G

dazu

Petersilkartoffeln
A11,F,G20,L,M

und Preiselbeeren

Fruchtkompott

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

SAMSTAG

Gemisebriihe
F,LM

mit Kalbsbratknodel
A10,A11,A12,C,G

Karottensalat

Schweinebraten
A,A25,F,G25,L,M,SF20

mit Spatzle
All
und

Sauerkraut
A,LM

Gemuseballchen
A11,C30,G40,L,M

mit Spatzle
A11,C30,F,G10,L,M
und

Sauerkraut
A,LM

Mandelpudding

C30,G10,H1

SONNTAG

Zucchinirahmsuppe
Al11,F,LM

Huhner Cordon Bleu
A,C20,G20
dazu
Kartoffel Kroketten
A10,A11,A12,C,G
und

Markerbsen
AF,G10,LM

Sellerieschnitzel
A10,A11,A12,C,G,H7

dazu

Kartoffel Kroketten
A10,A11,A12,C,G

und Markerbsen
A,F,G10,L,M

Mousse
A,C30,G40,H,RF40

Sozialdienste
ustenau



