SPELSEPLAN SCHULEN UND KINDERGARTEN

MO

Zartweizensuppe
AF,G30,LM

Milchreis

Kirschsauce

Birnen

Jause: Obst-Gemuse

FOLGE UNS AUF INSTAGRAM
ffESSKULTURLUSTENAU

Dl

GemuUsebrihe
F,LM

GrieRBnockerl
ACL

Rinderhacklaibchen
A,C30,F,G10,L,M,RF20

Kornchenrbrot
A10,A11,A12,C,G,N

Gurken und Tomaten©4°

Marille

Jause: Obst-Gemuse

0

M

Gurkensalat

Semmelknddel
A,C20,G10

gerdstete Pilze
A11,FLM

Gartenkresse

Frucht-Topfencreme
G10

Jause: Obst-GemuUse

D(

Tomaten-Mozzarellasalat
G

Linsen-Kartoffelragout
A11,FLM

Krautersauerrahm
G30

Nektarinen

Jause: Obst-GemuUse

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

Sommerliche Blattsalate

Frenchdressing
LM

GemUsekuchen

A,C20,F,G20,L,M

Pesto
G40,H

Joghurtcreme
G20,G30

Sozialdienste

%ustenau



AKTUELLES AUS DER CAMPUS KUCHE

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

NEWS
ALLERGEN- UND HERKUNFTSINFORMATION

GemiR Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):

A: Glutenhaltige Getreide, A10: Glutenhaltiger Dinkel aus Vorarlberg, A11:
Glutenhaltiger Bio Dinkel vom Martinshof, A12: Landle Maisriebel vom
Dietrichs, C: Eier, C20: Eier & Eierprodukte aus Osterreich, C30: Eier &
Eierprodukte aus Deutschland, F: Sojabohnen, G: Milch, G10: Milch &
Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus Osterreich,
G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, G40: Milch & Milchprodukte

aus EU-Lander, H: Schalenfriichte, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen,
RF20: Rindfleisch aus Osterreich

r
s

Sozialdienste
Lustenau




