SPEISEPLAN

Essen auf Rader

29.04.24 bis 05.05.24

MITTAG

MONTAG

Gemusebrihe
F,LM

mit Leberspatzle
A,C20,F,G20,L,M,RF20,SF20

Bio Dinkelspatzle
A11,C20,F,L,M

mit
Schinkenrahmsauce
A11,F,G10,L,M,SF20

Bio Dinkelspatzle
A11,C20,F,L,M

mit

Champignonrahmsauce

AllF,LM

Feine Fruchtcreme
G10

DIENSTAG

Kirbiscremesuppe
AF,G20,L,M

Gurkensalat mit Dill
G30

Dinkel Nudeln
A10,C10,G10
mit
Sauce Bolognese
A10,A11,A12,G,L.M

Dinkel Nudeln
A10,C10,G10
mit
Osterkronsauce
G

Hausgemachter
Bio Obstroster

MITTWOCH

Gemusebrihe
F,LLM

mit Bratknddel
A,C20,F,KF20,L,M

Geschmorte
Rindsroulade
Al11,L,M,RF10

dazu Kartoffelpiree
G20

und Wurzelgemise
F,LLM

Krautroulade
dazu
Kartoffelplree
G20

und Wurzelgemiise
F,LLM

Nougatpudding

G10,H1,H2

Allergeninformation gemiR Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):
A: Glutenhaltige Getreide, A10: Glutenhaltiger Dinkel aus Vorarlberg, A11: Glutenhaltiger Bio Dinkel vom Martinshof, A12: Lindle Maisriebel vom Dietrichs, C: Eier, C10: Eier &
Eierprodukte aus Vorarlberg, C20: Eier & Eierprodukte aus Osterreich, C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, D: Fische, F: Sojabohnen, G: Milch, G10: Milch & Milchprodukte aus
Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus Osterreich, G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, G40: Milch & Milchprodukte aus EU-Lander, H: Schalenfriichte, H1: Mandeln -
Schalenfriichte, H2: Haselniisse - Schalenfriichte, KF20: Kalbsfleisch aus Osterreich, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, PF21: Putenfleisch aus Deutschland, RF10: Rindfleisch aus
Vorarlberg, RF20: Rindfleisch aus Osterreich, RF40: Rindfleisch aus EU-Lénder, SF20: Schweinefleisch aus Osterreich

DONNERSTAG

Hirsesuppe
Al1,F,G10,L,M

Karottensalat

Geflllte Paprika

A10,A11,A12,H,LM

mit Butterreis
F,G10,L,M

und Tomatensauce
LN

Fruchtkompott

FREITAG

Gemisebriihe
F,LLM
mit
GrieRnockerl
ACL

Dinkel Nudeln

A10,C10,G10
mit
Raucherlachssauce
A11,D,F,LLM

Dinkel Nudeln

A10,C10,G10

mit

Brokkoli-Rahmsauce

Al11,F,G10,H,LM

und pochiertem Ei

Feine Joghurtcreme

G20,G30

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

SAMSTAG

Zucchinirahmsuppe
All1,F,LM

Hausgemachter

Kaiserschmarren
A11,C30,G10

Hausgemachter

Gemiiseschmarrn
A11,L,M,N

mit
Sauerrahmdip

Apfelmus

SONNTAG

Gemdusebrihe
F,LLM

mit Fladle
A11,C30,G10

Puten Cordon Bleu
A,C30,F,G40,L,M,PF21
dazu
Petersilkartoffeln
A11,F,G20,LLM

und Markerbsen
A,F,G10,L,M

Gemiuseschnitzel
A10,A11,A12

dazu

Petersilkartoffeln
A11,F,G20,L,M

und Markerbsen
A,F,G10,L,M

Hausgemachtes

Mousse
A,C30,G40,H,RF40

Sozialdienste
ustenau



