SPEISEPLAN

Essen auf Rader

08.04.24 bis 14.04.24

MONTAG

Gemusebrihe
F,LM

mit Kalbsbratspatzle
A,C20,F,KF20,L,M

Chinakohl

Currygeschnetzeltes
vom Huhn
A,F,G10,HF30,L,M
mit
Butterreis
F,G10,L,M

MITTAG

Gemisegeschnetzeltes
A,C20,F,G20,L,M,N
mit
Butterreis
F,G10,L,M

Fruchtcreme
G10

DIENSTAG

Kirbiscremesuppe
AF,G20,L,M

Eisbergsalat

Lasagne
mit Rindfleisch

und Mozzarella
A,C30,F,G41,G42,L,M,RF10

Lasagne
mit Griinkern

und Mozzarella
A,F,G40,L,M

Bio Obstroster

Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):
A: Glutenhaltige Getreide, A10: Glutenhaltiger Dinkel aus Vorarlberg, A11: Glutenhaltiger Bio Dinkel vom Martinshof, A12: Ldndle Maisriebel vom Dietrichs, C: Eier, C10: Eier &

Eierprodukte aus Vorarlberg, C20: Eier & Eierprodukte aus Osterreich, C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, D: Fische, F: Sojabohnen, G: Milch, G10: Milch & Milchprodukte aus
Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus Osterreich, G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, G40: Milch & Milchprodukte aus EU-Linder, G41: Milch & Milchprodukte aus

MITTWOCH

Gemusebrihe
F,LLM

mit Bratknodel
A,C20,F,KF20,L,M

Rinderhackbraten
A10,A11,A12,C,L,M
dazu
Kartoffelpiree
G20
und Karotten-
Erbsengemise

Vegi Hackbraten
Al11,H,LM
dazu
Kartoffelpiree
G20
und Karotten-
Erbsengemiise

Schokopudding

A,G10

DONNERSTAG

Lustenauer

Gerstensuppe
A10,A11,A12,G,L,M

Blattsalat

Reisauflauf
C,G

mit
Kirschsauce

Semmelknodel
A,C20,G20

mit
Pilzrahmsauce
Al11,F,LLM

Mandarine

FREITAG

Gemisebriihe
F,LLM

mit GrieBnockerl
ACL

Gurkensalat mit Dill
G30

Dinkel Bio Hornle
A10,A11,A12,C,G
mit
Raucherlachssauce
A11,D,F,LLM

Kashornle
A11,C10,L,M
mit
Rostzwiebeln
All

Joghurtcreme
G20,G30

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

SAMSTAG

Spargelrahmsuppe
All1,F,LM

Spinatspatzle
A11,C30,F,L,M
mit
Osterkronsauce
G

Vanillepudding

G10

der Schweiz, G42: Milch & Milchprodukte aus Italien, H: Schalenfriichte, HF30: Hiihnchen aus Deutschland, HF40: Hiilhnchen aus EU-Lander, KF20: Kalbsfleisch aus Osterreich, L:

Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, RF10: Rindfleisch aus Vorarlberg, RF40: Rindfleisch aus EU-Lander

SONNTAG

Gemdusebrihe
F,LLM

mit Goldwirfel
A,C30,F,G30,L,M

Paniertes
Huhnerschnitzel
A,C20,HF40
dazu
Petersilkartoffeln
A11,F,G20,LLM
und

Karottengemiuse
F,.LM

Gemuseschnitzel
A10,A11,A12

gebutterte

Petersilkartoffeln
A11,F,G20,L,M

feines gelbes

Karottengemiuse
F,LLM

Mousse
A,C30,G40,H,RF40

Sozialdienste
Fustenau



