SPEISEPLAN

Essen auf Rader

11.03.24 bis 17.03.24

MONTAG

Hausgemachte
Gemdsebriihe
F,LM
mit
Kalbsbratspatzle
A,C20,F,KF20,L,M

Rinderhackbraten
A10,A11,A12,C,LLM

mit Butterreis
F,G10,L,M

und Markterbsen
A,F,G10,L,M

MITTAG

Korniger Hackbraten
Al11,H,LM

mit Butterreis
F,G10,L,M

und Markterbsen
A,F,G10,L,M

Feine Fruchtcreme
G10

DIENSTAG

Hausgemachte

Gemusecremesuppe
F,G20,L,M

Gurkensalat mit Dill
G30

Uberbackene

Schinkenfleckerl
A11,C10,G30

Wiirzige

Krautfleckerl
A11,C10,F,G10,L,M

Bio-Obstroster

Allergeninformation gemaR Codex-Empfehlung (LMIV 1169/2011):
A: Glutenhaltige Getreide, A10: Glutenhaltiger Dinkel aus Vorarlberg, A11: Glutenhaltiger Bio Dinkel vom Martinshof, A12: Ldndle Maisriebel vom Dietrichs, C: Eier, C10: Eier &
Eierprodukte aus Vorarlberg, C20: Eier & Eierprodukte aus Osterreich, C30: Eier & Eierprodukte aus Deutschland, F: Sojabohnen, F10: Fische aus Vorarlberg, G10: Milch &
Milchprodukte aus Vorarlberg, G20: Milch & Milchprodukte aus Osterreich, G30: Milch & Milchprodukte aus Deutschland, G40: Milch & Milchprodukte aus EU-Linder, H:
Schalenfriichte, HF40: Hithnchen aus EU-Linder, KF20: Kalbsfleisch aus Osterreich, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, RF40: Rindfleisch aus EU-Lander

MITTWOCH

Hausgemachte
Gemdsebriihe
F,LLM

mit Leberknodel
A10,A11,A12,L

Hihner-
geschnetzeltes
All,LM
dazu cremiges
Kartoffelplree
G20
und gratinierter

Blumenkohl
A,C20,F,G20,L,M

Kirbisragout
A10,A11,A12
dazu cremiges

Kartoffelplree
G20

Vanillepudding

G10

DONNERSTAG

Hausgemachte

Hirsesuppe
Al1,F,G10,L,M

Hausgemachter

Kaiserschmarren
A11,C30,G10

mit
Apfelmus

Hausgemachter

Gemuseschmarrn

Al11,LLM,N

Fruchtkompott

FREITAG

Hausgemachte
Gemisebriihe
F,LLM

mit Backerbsen
A,C30,L,M

Chinakohlsalat

Lustenauer
Kasknopfli
A11,C20,F,G10,L,M
mit
Rostzwiebeln
All

Gemiserahmspatzle
A1l

Feine Joghurtcreme
G20,G30

FRISCH - REGIONAL - INDIVIDUELL

SAMSTAG

Zucchinirahmsuppe
All1,F,LM

Dinkel Bio Nudeln

A11,C10,F,G10,LM

dazu Waller Ballchen
A,C30,F,F10,G20,L,M
an

Krauterrahmsauce
All,L

Dinkel Bio Nudeln
A11,C10,F,G10,L,M
dazu
Gemuseballchen
A11,C30,G40,L,M
an

Krauterrahmsauce
All,L

Schokopudding

A,G10

SONNTAG

Hausgemachte
Gemdsebrihe
F,LLM

mit Goldwirfel
A,C30,F,G30,L,M

Karottensalat

Paniertes Schnitzel
vom Huhn mit Sauce
A,C20,HF40
dazu
gebutterte

Petersilkartoffeln
A11,F,G20,LLM

Gemuseschnitzel
A10,A11,A12

dazu gebutterte

Petersilkartoffeln
A11,F,G20,L,M

Mousse
A,C30,G40,H,RF40

Sozialdienste
Kustenau



